
                          

 السؤال الأول:  ظلل الاجابة الصحٌحة من بٌن البدائل المعطاة  : )معرفة(

 المجموعة الغذائٌة التً ٌجب ان نأكل منها أقل  هً ......

السكرٌات والدهون            الخضروات والفواكه         البروتٌنات                  النشوٌات        

 

 السؤال الثانً: أكمل بوضع كلمة واحدة  )معرفة(

.................../ تناول السكرٌات بكثرة ٌضر ب .....................................1   

بكثرة ٌضر ب / تناول الدهون 2

.................................................................................... 

)تطبٌق ( المناسبة : ةالسؤال الثالث :  صل  الطعام بالمجموع  

 
 الكٌك

 
 السمك

 
 الجذر

 
 اللبن

  

تقول دٌما لصدٌقتها ان اكل البروتٌنات ٌعطٌنا القوة والنشاط . السؤال الرابع :  

 هل ما تقوله صحٌح ؟.

نعم                                                   لا       

 

ـــــــــ:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتفسٌر الصحٌح   

 

 
 الخضروات

 
 الالبان ومنتجاته 

 
 

 النشوٌات والسكرٌات

 
 البروتٌنات

...ارٌخ................. الترفة وفهم  الاسم ............( مع1سؤال قصٌر )  
 

7 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 



( لمادة العلوم الصف الثالث1نموذج اجابات حل سؤال قصٌر )  

 
 الهدف

مستوى 
 التعلٌم 

 
 الدرجة

 
ابة الاج  

 
 المفردة

المجموعات 
ئٌةالغذا  

 
 معرفة

 
1 

 
 السكرٌات والدهون

 
 السؤال الأول 

 
المجموعات 

 الغذائٌة 

 
 معرفة 

 
2 

 
القلب  –الاسنان   

 
السؤال الثانً 

  

المجموعات 
 الغذائٌة

 
 تطبٌق

 
2 

 
الجذر –الخضروات   

اللبن –الالبان ومنجاتها   
الكٌك-النشوٌات  
السمك  –البروتٌنات   

 
 السؤال الثالث 

 
المجموعات 

 الغذائٌة

  
2 

البروتٌنات تساعد على      -لا
 نمو اجسامنا .

 
 السؤال الرابع 

 

 

 

 

 

 



 

 السؤال الاول : أكمل التالً    )معرفة(

 تتكون المجموعات الغذائٌة من .............................و..........................................

 

وعات الغذائٌة التالٌة : )تطبٌق(اذكر مثال لكل من المجم الثانً :ال السؤ  

 
ثالم  

 
المجموعة 

 الغذائٌة

  
 النشوٌات 

 
 

 

 
 البروتٌنات        

  

فاطمة ان تناول الالبان ومنتجاتها غٌر مفٌد .تقول  /1 السؤال الثالث :  

  )استدلال(  وافقها الرأي  ؟هل ت

لا                             نعم                             

.........................................................................................................السبب:   

غذائٌة ٌجب ان ت الء ممارستها الرٌاضٌة الٌومٌة . اي المجموعا/ شعرت مزون بتعب وفتور اثنا2 

  ؟ ونشطة ةتتناولها لتصبح قوٌ

........................................................................................................................  

 

 

 

 
 اسم التلمٌذ :.......................

/......................3الصف :  
7معرفة وفهم ............./  
3استقصاء علمً.........../  

11./..الدرجة الكلٌة ........  

 
(1)  راختبار قصٌ  

 معرفة وفهم + استقصاء علمً 
الثالثالصف –مادة العلوم   

 
 
 مدرسة  وحً  المعرفة  الخاصة  

 

2 

 

1 

 

2 



صح                               خطأ             ( بٌق)تط   اختر الاجابة الصحٌحة :  السؤال الرابع :  

 

                      كثٌرا مفٌد للجسم       اكل الخضروات والفواكه

 

وجود بمجموعة الالبان ومنتجاتهاملا احتاج الى الكالسٌوم ال  

  

)استقصاء علمً ( /   1   السؤال الخامس :  

فً مجموعة غذائٌة ما  ٌعانً من نقص ٌعانً احمد دائما من ألم بأسنانه , فذهب الى الطبٌب فاخبره بانه

.امن مجموعة غذائٌة اخرىأن ٌقلل واخبره   

-أتوقع :  

؟ )أ( ماهً المجموعة الغذائٌة التً تنقص احمد

...............................................................................................................  

 

ة الغذائٌة التً ٌجب ان ٌقلل من تناولها ؟)ب( ما المجموع  

...........................................................................................................  

. 

ب ؟ذائٌة التً اوصى بها الطبٌتناول المجموعة الغ ٌجب على احمد ا )ج( لماذ  

...................................................................................................................  

؟البروتٌنات دائما  ا تناول مجموعة/ لماذا ٌجب علٌن2   

..................................................................................................................  .  

 

 

  

 

2 

 

2 

 

1 



جابات انموذج ا  

لمادة العلوم الصف الثالث+ استقصاء علمً  وفهم ( معرفة 1ختبار القصٌر )لا  

 
 الدرس  

 
مستوى 
 التعلٌم 

 
 الدرجة

 
 الاجابة 

 
 المفردة

 
المجموعات 

 الغذائٌة

 
 

 معرفة 

 
 

1 

 
البروتٌنات , النشوٌات ,السكرٌات 
والدهون ,الخضروات والفواكه , 
الالبان ومنتجاته )ٌختار التلمٌذ 

 اجابتان فقط (

 

 
السؤال 
 الاول 

 
 

المجموعات 
 الغذائٌة

تطبٌق     
 

2 

 
 -النشوٌات 1

/ارزمعكرونةالخبز/الحبوب/  
اي نوع من ٌختار –البروتٌنات /2

  اللحوم / البٌض

 
 

السؤال 
 الثانً 

 
المجموعات 

 الغذائٌة

 
 استدلال

 
2 

للعظام  بها الكالسٌوم  مفٌد الالبان  -لا
 والاسنان وٌجعلها قوٌة .
 الا نهمجموعة الخضروات والفواكه 

  وتجعلنا اقوٌاء . الفٌتامٌناتتعطٌنا 

 
 

السؤال 
 الثالث 

 
المجموعات 

 الغذائٌة

 

تطبٌق     
2 

 
خطأ -صح    

 
السؤال 
 الرابع 

المجموعات 
 الغذائٌة

 
 استقصاء

 علمً
 )استدلال(

 
2  
 

1 

/1 مجموعة الالبان ومنتجاتها   
  /2السكرٌات والدهون
  / 3لان بها الكالسٌوم

 تساعد اجسامنا على النمو 

 
السؤال 
 الخامس


